
聖瑪大肋納學校 

頁一           3 月 2 日至 6 日停課期間學生音樂科自學工作紙           年級：小三（     ） 

                                          姓名：                學號：             

一、 學習運用五聲音階創作簡單旋律。 

○1同學們，還記得課堂上學習的大調音階嗎？試著把音階上行和下行唱一遍。 

 

○2在三年級下學期的教科書裡，我們會學習一個新的音階，名字是五聲音階。用你善於觀察

的眼睛看看，與大調音階相比有什麼不同？缺少了哪些音？ 

 

 



頁二       3 月 2 日至 6 日停課期間學生音樂科自學工作紙    年級：小三（     ） 

  ○3在三年級下學期的教科書裡有一首歌曲《小白船》，同學們可以仔細聆聽，此歌曲的旋律運用了

五聲音階。https://www.youtube.com/watch?v=xCet1JxUz6k  （學校網站可下載視頻） 

  ○4發揮你的創意，大膽地嘗試運用五聲音階創作旋律，d、r、m、s、l、d’（可以重複運用同一個音。）

創作完成後，把旋律唱給你的家人聽，與他們一起分享創作的快樂！  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xCet1JxUz6k


頁三       3 月 2 日至 6 日停課期間學生音樂科自學工作紙             年級：小三（     ） 

  二、自學歌曲《Jesus Loves Me》，這首歌曲我們在校內早禱時也曾唱過。 

       ○1觀看視頻，跟著做相應的律動動作。 https://www.youtube.com/watch?v=e6QW_ZhxMKw  

      ○2律動動作熟練後，嘗試邊唱邊做律動。 

三、溫習歌曲《口罩超人》 

       https://www.youtube.com/watch?v=qv9EkDhRYB8 （學校網站可下載視頻） 

○1經過一個星期的學習，相信你們已經學會這首歌曲了。歌曲中的歌詞和旋律是不是很有趣呢？可以

一邊聆聽這首歌曲，根據歌詞大意繪畫，運用這種方式學習歌曲更加容易熟記歌詞哦！  

             歌詞： Da da da da da da da  超人就快變身         Da da da da da da da   戴口罩做超人 

                   每當乞乞嗤           每當咳咳咳           口水放肆咪亂噴       戴口罩變超人 

                   惡菌無法攻陷         拯救地球             Da da da da da da da   超人就快變身 

                   Da da da da da da da   戴口罩做超人         每當乞乞嗤           每當咳咳咳 

                   口水放肆咪亂噴        戴口罩變超人        惡菌無法攻陷         拯救地球           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e6QW_ZhxMKw
https://www.youtube.com/watch?v=qv9EkDhRYB8


頁四       3 月 2 日至 6 日停課期間學生音樂科自學工作紙    年級：小三（     ） 

四、  溫習 ukulele 歌曲《He's Got The Whole World In His Hands》 

  https://www.youtube.com/watch?v=srLqWjXMVBI （學校網站可下載視頻） 

○1觀看視頻，跟隨音樂演唱全曲。跟隨視頻練習歌曲中的和弦，每個和弦掃一下

即可。 

           歌詞：                     天主主宰及眷顧全世界 

                                 He's got the whole world in His hands, 

He's got the whole world in His hands, 

He's got the whole world in His hands, 

He's got the whole world in His hands. 

 

天主主宰及眷顧你、我及主內的弟兄 

He's got you and me, brother in His hands, 

He's got you and me, brother in His hands, 

He's got you and me, brother in His hands, 

He's got the whole world in His hands. 

 

天主主宰及眷顧你、我及主內的姊妹 

He's got you and me, sister in His hands, 

He's got you and me, sister in His hands, 

He's got you and me, sister in His hands, 

He's got the whole world in His hands. 

 

天主主宰及眷顧最小的弟兄姊妹們 

He's got the iddy biddy baby in His hands, 

He's got the iddy biddy baby in His hands, 

He's got the iddy biddy baby in His hands, 

He's got the whole world in His hands. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=srLqWjXMVBI

